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Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 

kraonaa vhayarsamauLo imassaalaa na jaa} SakNaaáyaaMsaazI GarI kravayaacaI p`aqa-naa   

Sainavaar 28 maaca- 2020 

dUtacaa mairyaolaa saMdoSa 

p`BaUcyaa dUtanao mairyaolaa saMdoSa idlaa 

AaiNa tI piva~ Aa%myaacyaa yaaogaanao gaBa-vatI JaalaI 

    namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

pha maI p`BaUcaI dasaI Aaho 

tuJyaa Sabdap`maaNao maaJyaazayaI haovaao 

     namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

AaiNa dovaSabd manauYya Jaalaa   

AaiNa AamhamaQyao raihlaa 

        namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

iK`stanao idlaolyaa vacanaasa AamhI pa~ vhavao mhNaUna 

ho piva~ dovamaato, AamhasaazI ivanaMtI kr. 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa : ho p`Baao, tuJyaa pu~acyaa dohQaarNaacaa saMdoSa dUtanao Aamhalaa idlaa. %yaacyaa 
du:Ksahnaacyaa va kùsaacyaaWaro Aamhalaa puna$%qaanaacao vaOBava imaLavao mhNaUna AamacaI manao tuJyaa kRponao saMpnna kr. 
hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaU iK`staWaro krtao. Aamaona.  

 

gaayana :    ho Bagavaana  …….. gaIt k`. 308 vasauMQaro gaa 
 

kuTuMba p`mauK : ipta, pu~ AaiNa piva~ Aa%maa yaaMcyaa naavao 

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : prmaoSvar Aaplao Gar AaiNa )dya ivapula SaaMtInao BarIt Asatao. AapNa %yaacaI AaraQanaa k$ 
yaa. prmaoSvar sadOva sauvaMidt Asaao. 

sava-  : prmaoSvar sauvaMidt Asaao. 
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pScaatap ivaQaI  

kuTuMba p`mauK : ipỳa kuTuMibayaaMMnaao, yaa p`aqa-naa ivaQaIt sahBaagaI haoNyaasa AapNa pa~ zravao mhNaUna AapNa Aaplyaa 
papaMcaI AazvaNa k$ yaa va [-SvarakDo ivaSvaasaanao xamaa maagaU yaa. 

sava-  : sava-Sai>maana prmaoSvarajavaL va tumha baMQauBaiganaIMjavaL maI kbaUla krtao kI, klpnaaMnaI, SabdaMnaI, 
kR%yaaMnaI va hyagayaInao maI far papo kolaI Aahot. (CatIvar hlakoca hat zovaUna) maaJaa ApraQa, maaJaa ApraQa, 
maaJaa far maaoza ApraQa. mhNaUna ina%ya kumaarI piva~ mairyaa, sava- dovadUt va sava- saMt (aMnaa va tumha baMQaUBaiganaIMnaa 
maI ivanaMtI krtao kI maaJyaasaazI Aaplyaa p`BaU prmaoSvarajavaL p`aqa-naa kra. 

kuTuMba p`mauK : sava-samaqa- prmaoSvar AamhaMvar dyaa krao va Aamacyaa papaMcaI xamaa k$na Aamhalaa saava-kailak 
jaIvanaakDo naovaao. 

sava-  : Aamaona. 

dyaayaacanaa 

kuTuMba p`mauK : ho p`Baao, Aamhavar dyaa kr. 

sava-  : ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : ho iKs̀ta, Aamhavar dyaa kr. 

sava- : ho iKs̀ta, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : ho p`Baao, Aamhavar dyaa kr. 

sava-  : ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 
 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa : ho p`Baao, tuJaI dyaadRYTI AamhakDo lava va Aamhalaa maaga-dSa-na kr. tuJyaa 
saahayyaiSavaaya tuJyaa [cCop`maaNao AacarNa krNao Aamhalaa ASa@ya Aaho. hI p`aqa-naa AamhI tuJyaabaraovar piva~ 
Aa%myaacyaa eo@yaat sava-kaL ijavaMt rahNaara va rajya krNaara, ekca prmaoSvar tuJaa pu~, Aamacaa p`BaU yaoSaU 
iK`st (acyaaWaro krtao. 

sava- : Aamaona.  
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p`BaUSabdivaQaI  

pihlao vaacana :  iyama-yaa  11 : 18 - 20 

vaacak : iyama-yaa yaa pustkamaQaUna Gaotlaolao vaacana 

maaJao Sa~U maaJyaaiva$w kT rcat Aahot yaacaI p`BaUnao malaa saUcanaa idlaI. maI tr k<alaKanyaakDo inamauTpNao 
naolyaa jaaNaa-yaa kaokrasaarKa vaagat haotao. maaJyaaiva$w kRYNakarsqaanao maaJyaa Sa~UMnaI rcalaI Aahot yaacaI 
malaa klpnaa navhtI. to mhNat Asaavaot, “JaaD ihrvaogaar Aaho taoca %yaalaa taoDlao paihjao. iyama-yaacaa kaTa 
ekda kaZUna Taklaa kI, maga kaoNaI %yaacaI AazvaNahI kaZNaar naahI!” 

tovha maI ivanavaNaI kolaI, “ho saonaaQaISa p`Baao, tUca Kra nyaaya dotaosa; karNa tulaa manaatIla Baavanaa va ivacaar 
kLtat. maaJaI ifyaa-d maI tuJyaapuZo maaMDtao, tU maaJyaa Sa~MUcaa saUD ]gava AaiNa tao ]gavatanaa malaa tao pahU 
do.” 

ha p`BaUcaa Sabd Aaho. 
 

sava- : dovaalaa Qanyavaad. 
 

p`itsaad stao~ :  

p`itsaad : ho p`Baao, maI tuJyaa AaEayaalaa Aalaao Aaho. 

1. ho pB̀aao, maaJyaa dovaa, maI tuJyaa AaEayaalaa Aalaao Aaho. 
maaJaa pazlaaga krNaa-yaa savaa-MpasaUna maaJaI sauTka kr, 
naahItr to malaa isaMhasaarKo faZUna TaktIla AaiNa\ 
kuNaI malaa saaoDvaU SakNaar naahI ASaa izkaNaI 
nao}na maaJyaa icaMQaDyaa ]DvatIla.    p`itsaad 
 

2. ho pB̀aao, maanavajaatIcaa nyaayainavaaDa krNaa-yaa dovaa, 
maaJyaa baajaUnao nyaaya do; karNa maI saai%vak va sarL 
Aaho; duYTaMcaI duYTa[- naYT haovaao ! saai%vakalaa sqaOya- do; 
ivacaar va Baavanaa parKNaara tU nyaayaprayaNa dova Aahosa !    pìtsaad 
 

3. dova maaJaa saMrxak Zala Aaho. sarL manaacyaa 
laaokaMcaa tao ]war krtao. dova ina:spRh 
nyaayaaQaISa Aaho, tao maMdkàoQa Aaho; 
duYTaMcao tao naohmaIca pairp%ya krtao.   p`itsaad 

jayaGaaoYa  

maI ]zUna Aaplyaa baapakDo jaa[-na va %yaalaa mhNaona “baabaa maI svagaa-iva$w va tumacyaaiva$w pap kolao Aaho.” 
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SauBavat-maana :  yaaohana 7 : 40 – 52 

vaacak : yaaohanaacyaa SauBavat-maanaatUna Gaotlaolao vaacana. 

sava-  : ho pB̀aao, , tuJaa gaaOrva Asaao. 

laaoksamaudayaatIla ik%yaok jaNa yaoSaUcao ho Sabd eokUna mhNat haoto, “ha KraoKr tao saMdoYTa Aaho.” ik%yaok 
mhNaalao, “ha iK`st Aaho.” pNa dusaro ik%yaok mhNaalao, “iK`st gaailalaatUna yaotao kaya? daivadcyaa vaMSaacaa va 
jyaa baoqalaohomaat daivad haota %yaa gaavaatUna iKs̀t yaoNaar Asao Saas~at saaMigatlao naahI kaya?” (ava$na 
%yaacyaamauLo laaoksamaudayaat fuT pDlaI. %yaaMcyaatIla ik%yaok jaNa %yaalaa Qaravayaasa paht haoto, trI kaoNaI 
%yaacyaavar hat Taklaa naahI. 
maga mau#ya yaajak va p$SaI (aMcyaakDo kamadar Aalao. %yaaMnaa to mhNaalao, “tumhI %yaalaa ka AaNalao naahI?” 
kamadaraMnaI ]<ar idlao, “kaoNaIhI manauYya %yaacyaasaarKa kQaI baaolalaa naahI !” %yaava$na p$SaI %yaaMnaa mhNaalao, 
“tumhIhI fsalaa Aaha kaya? AiQaka-yaaMpOkI ikMvaa p$SyaaMpOkI kaoNaItrI %yaacyaavar ivaSvaasa zovalaa Aaho 
kaya? pNa ha jaao laaoksamaudaya inayamaSaas~ jaaNat naahI tao Saaipt Aaho.” %yaacyaakDo pUvaI- Aalaolaa inakdoma 
ha %yaaMcyaapOkI ek haota tao %yaaMnaa mhNaalaa, “eKaVa maaNasaacao eokUna GaotlyaaiSavaaya va tao kaya krtao (acaI 
maaihtI k$na GaotlyaaiSavaaya  Aaplao inayamaSaas~ %yaacaa nyaaya krto kaya?” %yaaMnaI %yaalaa ]<ar idlao, “tumhIhI 
gaailalaatlao Aaha kaya? SaaoQa k$na paha, kI gaailalaatUna kaoNaI saMdoYTa ]d\Bavat naahI.”  

p`BaUcao ho SauBavat-maana 

sava- : ho iKs̀ta, tuJaI stutI Asaao. 
 

icaMtna :  ‘jaunaa krar hI navaIna kraracaI pUva- tyaarI Aaho AaiNa navaa krar ha jaunyaa kraracaI pirpUtI- Aaho’ 
Asao mhTlao Aaho. [.sa.pUva- 7 vyaa Satkat hao}na gaolaolaa saMdoYTa iyama-yaa ha AaQyaai%mak dRYTyaa p`BaU yaoSaUcaa 
pUva-saurI haota. iyama-yaa naItImaana AaiNa saYTva@ta haota. samaajaatIla sava-saamaanyaaMnaa na AavaDNaara, prMtu 
AavaSyak Asaa ]pdoSa tao krIt haota. %yaamauLo AnaokaMcyaa raoYaalaa %yaalaa baLI pDavao laagalao. %yaacaa naaSa 
krNyaacaa kT rcalaa gaolaa. 
iyama-yaacaI prmaoSvaravar inataMt Eawa haotI. %yaamauLo %yaalaa ivaraoQakaMcaI BaItI vaaTlaI naahI ikMvaa ivaraoQaamauLo 
%yaanao Aaplao sa%ya baaolaNyaacao vàt saaoDUna idlao naahI. 
iK`stalaahI KUp ivaraoQak haoto. to %yaacaa naaSa krNyaacaI saMQaI pahat haoto. prMtu ivaraoQaamauLo iK`st Aaplyaa 
QyaoyaapasaUna maagao vaLlaa naahI. 
Anaokda samaajaamaQyao caaMgalaI BaUimaka bajaaivat Asatanaa AaplaI TIkainaMda haot Asato. %yaamauLo inaraSa haoNyaacao 
karNa naahI. p`vaahacyaa iva$w paohtanaa ~asa haot Asataoca. kaoNaIhI savaa-Mnaa saMtuYT k$ Sakt naahI. 
maaNasaalaa sa%ya saaMgaavao laagato AaiNa to  saaMigatlyaavaacaUna pyaa-ya nasatao. %yaamauLo KUp Baaogaavao laagato. 
saak̂òTIsalaa ivaYaacaa Pyaalaa AaiNa yaoSaUlaa k`Usa sauTlaa naahI. ‘sauQaarkacao r@t pDo tovha sauQaarNaa GaDo’ ha 
jagaacaa inayama Aaho. 
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savaa-Mnaa saMtuYT krNyaasaazI AapNa sa%yaacaa ba?LI dotao ka? Anaokda kahI laaok svaaqaa-mauLo caaMgalyaa ivacaaralaa 
ivaraoQa krtat. AapNa %yaaMcyaamaQyao saamaIla haotao kI ekTo pDNyaacaa Qaaoka svaIka$nahI sa%ya toca baaolatao? 
spYT AaiNa sa%ya BaUimaka GaotlyaamauLo ‘ekTa calaao ro’ ASaI paLI yaoto. %yaasaazI AaplaI tyaarI Asato ka?  

(saMdBa-: yaoSaUsah caaLIsa idvasa) 

qaaoDavaoL SaaMt rahUna AapNa icaMtna k$ yaa. 
 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa : ho sava-samaqa- baapa, AamhI krIt Asalaolyaa yaa p`aqa-naocaa tU svaIkar kr va tuJyaa 
[cCopm̀aaNao AacarNa krNyaasa Aamhalaa kRpa do. hI pàqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaUiK`staWaro krtao.  
 
 

p`BaUcaI p`aqa-naa 

kuTuMba p`mauK : p`BaU yaoSaUcyaa SabdaMt AapNa prmaoSvar ip%yaakDo Aa%maivaSvaasaanao p`aqa-naa k$ yaa: 

sava-  : Aamacyaa svagaI-ya baapa, A tuJao naava piva~ maanalao jaavaao A tuJao rajya yaovaao A jasao svagaa-t tsao pRqvaIvarhI 
A tuJyaa [cCop`maaNao haovaao A AamacaI drraojacaI Baakr A Aaja Aamhalaa do A jaSaI AamhI A Aamacyaa ApraQa 
krNaaáyaaMnaa xamaa krtao A  tSaI tU Aamacyaa ApraQaaMcaI A xamaa kr A AaiNa Aamhalaa A maaohat pDU do} 
nakaosa A pNa vaa[-TapasaUna A Aamhalaa saaoDva. Aamaona. 
 

SaaMtIvaMdnaa : 

kuTuMba p`mauK : ho p`Baao, sava- vaa[-TaMpasaUna Aamacao saMrxaNa kr. yaa jaIvanaat tU Aamhalaa SaaMtI do. Aamacyaa 
tarNaaáyaa yaoSaU iK`stacyaa punha yaoNyaacaI va SaaSvat jaIvanaacaI AaSaonao vaaT phat Asatanaa AamhI tuJyaa dyaocyaa 
saahayyaanao papaMpasaUna dUr rahavao va sava- saMkTapasaUna saurixat Asaavao. 

sava-  : karNa rajya, AiQakar va gaaOrva sadasava-da tuJaaca Aaho. 

kuTuMba p`mauK  : ho p`Baao yaoSaU iK`sta, tU Aaplyaa p`oiYataMsa mhNaalaasa, “maI tumhaMsaazI SaaMtI raKUna zovalaI Aaho. 
maI maaJaI SaaMtI tumhasa dotao”. mhNaUna Aamacyaa papaMkDo pahU nakaosa tr tuJyaa iK`stsaBaocyaa EawokDo pha 
AaiNa Aamhalaa tuJyaa svagaI-ya rajyaatIla SaaMtI va eo@ya doNyaacaI kRpa kr. tU ina%yaijavaI AsaUna sadasava-da 
rajya krtaosa. 

sava-  : Aamaona 

kuTuMba p`mauK : p`BaUcaI SaaMtI Aaplyaa  baraobar sada Asaao. 

sava-  : AaiNa tumhabaraobar sauwa. 

kuTuMba p`mauK : AapNa ekmaokaMsa SaaMtIvaMdna k$ yaa. 
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AapNa p`aqa-naa k$ yaa : ho pB̀aao, yaa piva~ saMskaracyaa kRpasaamaqyaa-nao AamacaI papapasaUna mau>ta kr. Aamacao 
drraojacao AacarNa tulaa saMtuYT krNaaro banava. hI pàqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaUiK`staWaro krtao. 

sava-  : Aamaona. 
 

samaaraopivaQaI 

kuTuMba p`mauK : p`BaU Aamhalaa AaXaIvaa-d dovaao¸ sava- vaa[-TaMpasaUna Aamhalaa saurixat zovaao AaiNa Aamhalaa saava-kailak 
jaIvanaakDo naovaao.  

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : AapNa sava- iK`stacyaa SaaMtIt jaa} yaa. 

sava-  : dovaalaa Qanyavaad. 

 

kraonaa vaayarsamauLo baaiQat laaokaMsaazI p`aqa-naa 

sava-samaqa- va dyaavaMt prmaoSvara, sava- jagaalaa tU tuJao pòma sadOva va sava-~ daKvat Asataosa. 

kraonaa vaayarsamauLo baaiQat Jaalaolyaa (a ivaSvaacyaa vaogavaogaLyaa BaagaatIla laaokaMsaazI AamhI krIt AsalaolaI 
p`aqa-naa dyaonao eok. 

kraonaa vaayarsamauLo inamaa-Na JaalaolaI pirisqatI AaTao@yaat AaNaNyaasaazI (a Aajaaranao pCaDlaolyaa vya@tIMnaa va 
%yaaMcyaa kuTUuMibayaaMnaa AaraogyadayaI spSa- laaBaNyaasaazI AamhI tuJyaakDo kLkLInao yaacanaa krtao. 

(a Aajaaravar lavakrat lavakr p`BaavaI ]paya SaaoQaNyaasaazI saMSaaoQana krNaaáyaa Dâ@TraMcyaa p`ya%naaMnaa yaSa 
laaBaavao mhNaUna AamhI tuJaI k$Naa Baaktao. 

laaokaMcyaa ihtasaazI JaTNaaáyaa sarkarI va Aaraogya yaM~NaaMWaro (a Aajaaravar maat krNyaasaazI yaaogya pavalao 
]calalaI jaat Aahot %yaaMcyaa fladùptosaazI AamhI pàqa-naa krtao. 

hI p`aqa-naa AamhI p`BaUiK`staWaro krtao. Aamaona. 

 

gaayana : AMtr maaJao    ….. gaIt k`maaMk : vasauMQaro gaa 239 
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